ZEBYS BIEGAL NA CALY RO K

ciezka biegowa i nordic walking w Parku Wschodnim
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Sciezka biegowa na terenie Parku Wschodniego liczy 2850 metrow. Szutrowe podfoze sprawia, ze trasa
nadaje sie zardwno do biegania profesjonalnego lub rekreacyjnego, juk i do treningéw nordic walking.

Wysokie drzewa na catej atugosci trasy ostaniajg przed storicem oraz chronig przed wiatrem. Kazdy kilometr Lu C S
oraz kierunek biegu jest oznakowany, co sprzyja mierzeniu tempa biegu oraz dobrej orientacji w terenie.
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