ZEBYS BIEGAL NA CALY RO K

TRASA BIEGOWA W PARKU SKOWRONIWV

|

f Trasa biegowa w parku Skowronim liczy
1850 metrow. Naturalne podioze
zapewnia Swietng amortyzacje i chroni
biegacza przed kontuzjami, natomiast
wysoKie drzewa na prawie cafej atugosci
frasy ostaniajg przed sforicem oraz
gwarantujg ochrong przed wiatrem. Ze
wzgledu na ptaskie uksztattowanie
terenu trasa doskonale nadaje sie do
treningdw biegowych lub nordic
walking, a oznaczenia obecne na trasie

utatwiaja orienfacie w terenie oraz
pomiar tempa biegu.
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